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Ako vas spolahlivy dodavatel elektriny vam chceme
poskytovat dostatok informacii o tom, ako méZete

vo svojej domécnosti vyuZivat energiu efektivne -

z hTadiska vynaloZenych nakladov i vztahu k Zivotnému
prostrediu.

Pripravili sme pre vas preto tuto prirucku, ktora vam

poskytne mnozZstvo praktickych rad a tipov o tom:

= ako efektivne vyuzivat elektrinu,

= ako jednoduchymi opatreniami znizit naklady
na elektrinu,

= ktoré spotrebice su najuspornejsie,

= ako znizit ndklady na ich prevadzku.

Prostrednictvom jednoduchych, finanéne nenarocnych,
ale i zlozitejsich a dlhodobejsich opatreni vam poradime,
ako energiu vyuZivat Usporne. A to takym spésobom,

pri ktorom nemusite zniZzovat vase pohodlie pri odbere
elektriny.

Podrobné informacie o moznostiach Usporného vyuzivania

energii najdete aj na internetovej stranke
www.SetrimeEnergiu.sk.

Spotreba energie v domacnosti

M vykurovanie I Priprava teplej vody
Varenie I Elektrické spotrebice
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Osvetlenie

Vymenou tradi¢nej 100 W Ziarovky
za kompaktnu Ziarivku dokaZete usetrit
ro¢ne az 341 Sk.

Uspora je vypocitand za predpokladu, Ze svietite priemerne

3 hodiny denne, mdte zvolenti sadzbu za elektrinu STANDARD
MAXI a novd Ziarivka md prikon 23 W, co zodpovedad tradicnej
100 W Ziarovke (r. 2008).

V poslednom obdobi zacinaju byt klasické Ziarovky

v domacnostiach nahradzané Gspornymi Ziarivkami.
Napriek vyssej cene dokazu Ziarivky oproti beznym
Ziarovkam usporit az 75 % elektriny.

V sucasnosti vyrabané znackové Ziarivky maju 10-ro¢nu
Zivotnost kalkulovanu na 10 000 hodin svietenia.

Pre porovnanie, Zivotnost beznej Ziarovky je asi 1 000
hodin.

Zivotnost Gspornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

”299999
© 00000

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Klasicka Ziarovka Usporna
(prikon) (zodpoveda

7-9W

10-11 W
12-15W
16-18 W
20-23 W
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Aké osvetlenie si vybrat?

Usporné Ziarivky je vhodné pouZzivat v miestnos-
tiach, kde sa nimi svieti dlhSiu dobu. Idedlnym
miestom pre uplatnenie Uspornych Ziariviek

je obyvacia izba, pracovna ¢i detska izba.

Menej odporicanym je svietenie Uspornymi
Ziarivkami, napr. v kiipelni a na toalete, a to

z dévodu kratkeho svietenia a ¢astého vypinania.

V mensej miere sa pouZzivaju Usporné Ziarivky

v spalni, pretoZe ich vyZarované svetlo ma

z hladiska farebného spektra ,chladnejsi” charakter.
Na osvetlenie v kuchyni (pracovna doska, stol)
alebo v kupelni je vhodné osvetlenie bodovymi
halogénovymi Ziarovkami pre svoje Ziarivo biele
svetlo a vysoku intenzitu.

NajcastejSie pouzivané halogénové Ziarovky sa
vyrabaju ako nizkonapatové (12 V) a vydrzZia az 3 000
hodin, ¢o je trojndsobok Zivotnosti beZnej Ziarovky.
Vo vacSich priestoroch pouZzivajte niekolko
svetelnych zdrojov, ktoré su od seba nezavislé. Ak
niektory z nich nevyuZivate, vypnite ho.
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Chladenie a mrazenie

Pre beZnu prevadzku postacuje v chladnicke
teplota 5 °C a v mraznicke -18 °C. ZvySenim
teploty o 2 °C zniZite spotrebu o 15 %.

Chladnicka a mraznicka su takmer v kazdej domacnosti

v prevadzke nepretrzite.

Na mrazenie a chladenie potravin preto mifiame najviac
elektriny spomedzi vietkych elektrospotrebicov.

Vysku nakladov na elektrinu moézeme ovplyvnit najma

pri vybere novej chladnic¢ky. Vacsina z dneSnych vyrobkov
ma totiZ az o 45 % niZSiu spotrebu ako chladnicky
vyrabané pred desiatimi rokmi.




Postup pri nakupe spotrebica:

Najprv je potrebné sa rozhodnut, akd velkost a typ
chladiaceho a mraziaceho zariadenia potrebujete.
Priestor chladni¢ky by mal byt vyuZivany aspofi

na 70 %, preto odpori¢ame pocitat s objemom

50 az 70 litrov na osobu. Pri ndkupe chladnicky vam
pomézu informacie na energetickom Stitku (str. 14).

= Umiestiujte chladnicku tak, aby bola mimo dosahu
zdrojov tepla. Nevhodnym umiestnenim chladnicky
sa zvysuje jej spotreba.

= Namraza tepelne izoluje chladiaci priestor, ¢im sa
zniZuje chladiaci vykon. Namraza hrubsia ako 3 mm
moze zvysit spotrebu elektriny az o 75 %!

= Gumové tesnenie na dverach je nutné udrziavat
v Cistote a v pripade poskodenia je potrebné ho
vymenit. Pri poskodeni tesnenia sa vplyvom vnika-
nia tepla do chladiaceho priestoru zvysuje spotreba
elektriny. Tesnost uzatvarania mozno skontrolovat
tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktory pri
pretahovani po obvode dveri musi klast odpor.

= Do chladnicky vkladajte iba vychladené a prikryté
jedla.

= Spravne chladenie zabezpecite tak, Zze medzi
skladovanymi potravinami nechate dostatok miesta,
aby bola zabezpecend volna cirkulacia vzduchu.

=V zadnej casti chladnicky by malo byt zabezpecené
dostatocné prudenie vzduchu. Nezakladajte
preto zadnu stenu chladnicky, a to najma pri
zabudovatelnych typoch.
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Varenie a peCenie

Pouzivanim pokrievky na hrniec mézete
pri vareni usetrit viac ako 20 % energie.

Varenie v domacnosti je nielen kazdodennou
nevyhnutnostou, ale velakrat aj konickom, ktory poskytuje
mnoho indpiracie a zdbavy. Kazdy, kto zariaduje novu
kuchyru alebo planuje rekonstrukciu pévodnej, stoji pred
otazkou vyberu vhodného sporaka a dalSich pomocnikov
pre pripravu jedal.
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§ Tipy na Gspory

Varenie

= Nekladte pri vareni malé hrnce na velké horaky
(varné platne), ¢i naopak velké hrnce na malé
horaky.

= NiZSiu spotrebu (30 - 60 % energie) a kratsi cas
varenia zabezpedi aj tlakovy hrniec.

= PouZzivajte hrnce z vhodnych materidlov, ktoré
dobre vedu teplo a maju rovné dno - usporite tym
10 - 15 % energie.

= Pri vareni neplytvajte vodou; ak zohrievate liter
vody tam, kde staci Stvrt litra, spotrebujete 75 %
energie navyse.

= Varnu platfiu vypnite 5 - 10 minut pred koncom
varenia, na dovarenie tym vyuZijete zvyskovu
teplotu platne - usporite 32 az 55 % energie.

Pecenie

= Rdru otvarajte pri peceni iba vtedy, ked je to
nevyhnutné. Pripravované jedlo kontrolujte
cez priehladné sklo rary. Otvorenim dvierok vyhria-
tej rdry na niekolko sekdnd klesne jej vnutorna
teplota 0 20 az 30 °C.
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= RUru moézete vypnit 5 - 10 minat pred ukoncenim
pecenia. Jedlo sa dopecie zostatkovym teplom
rary.

= Na pecenie pouZivajte Specidlne sklenené alebo
keramické nadoby. UdrZuju teplo lepSie nez
nadoby z kovu a pripravované jedlo je v nich preto
rychlejSie hotové.

Mikrovinna rara je vhodna na ohrievanie alebo roz-
mrazovanie potravin. Jej najvac¢Sou vyhodou je
rychlost pripravy jedal. Takisto menej znecisteného
riadu pri zohrievani jedal, pretoze v mikrovinnej rare
sa zohrievaju priamo v tanieroch, bez pouZitia hrncov.

\Y)

:, - Praktické tipy
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= Prizabudovatelnych modeloch zabezpecte
dostatocny prisun vzduchu, aby ste zaistili ich
spravne fungovanie.

=V mikrovinnej rdre sa oplati pripravovat jedla,
ktorych hmotnost je niZsia ako 400 g.

= Plytké pokrmy sa v mikrovinnej rdre zohreju
rychlejSie neZ objemné, pretoZze mikrovinné
Ziarenie prenikne do jedla maximalne do hibky
6 cm.

= Nikdy nespustajte mikrovinny ohrev bez potravin,
mohli by ste raru poskodit.
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Umyvanie riadu

Umyvacka riadu umyje Spinavy kuchynsky riad
lacnejsSie. Napriklad, ak pouzivate umyvacku
4-krat do tyZdia, usetrite priblizne 591 Sk*

za rok oproti ru¢nému umyvaniu.

*Vypocitand uspora je orientacnd a zohladriuje cenu vodného

a stocného za student pitnii vodu, cenu ohrevu teplej uZitkovej
vody a cenu elektriny pri sadzbe STANDARD MAXI (r. 2008).

Pri pouZivani umyvacky riadu spotrebujete omnoho menej
litrov vody, neZ na rovnaké mnozstvo riadu pri ru¢nom
umyvani. Umyvacka riadu navySe nepouZziva centralne
dodavanu tepll vodu, ale ohrieva lacnejSiu student vodu.

\Y

:ﬂ\: Tipy na l’Jspory

= Pokial je vaSa domacnost viac¢lennd, zvolte rad3ej
umyvacku s va¢sim objemom vnatorného priestoru
(60 cm Sirku namiesto 40 ¢cm Sirky umyvacky).
Spotreba elektriny a vody pri vac¢sej umyvacke je sice
vyssia, avSak vyhnete sa jej castému zapinaniu,
¢im celkovo usetrite viac.

=V umyvacke riadu pouZivajte ¢o najviac Setrné
programy bez predumytia. Umyvacku zapinajte
az vtedy, ked je Uplne plna.

= Pri ndkupe umyvacky riadu vam pomozu informéacie
na energetickom Stitku (str. 14).
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Stand-by méd

Priblizne 300 Sk* ro¢ne mozZe usetrit
domacnost, ktora by uplne vypinala

svojich 5 spotrebicov, ktoré ma v stcasnosti
zapojené v pohotovostnom rezime.

*Vypocitand tispora je orientacnd a zohladriuje cenu elektriny
pri sadzbe STANDARD MAXI (r. 2008).

STAND-BY madd oznacuje stav, v ktorom su elektrické
spotrebice trvalo zapojené v pohotovostnom rezime.
Domace spotrebice ako napriklad televizny prijimac,
DVD prehravac, radiobudik, mikrovinna rara ¢ monitor
pocitaca spotrebuvaju elektrinu aj v pohotovostnom
rezime, teda ked nie su vypnuté z elektrickej siete Uplne,
ale napriklad iba diaTkovym ovladanim.

\/

:ﬂ\: Tip na L’Jspory

= Televizny prijimac, ktory sledujete 4 hodiny denne,
vypnite po ukonceni sledovania Uplne - uSetrite
59 Sk za rok (pre tento vypocet bol pouZity televizor
s prikonom 2 W v pohotovostnom reZime).




Pranie a susenie

Obmedzenim teploty z 90 °C na 60 °C
uSetrite az 25 % energie. Pracka vyperie
Spinavu bielizef ucinne aj pri teplote 60 °C.

Moderné automatické pracky maju az o polovicu nizsiu
spotrebu ako starsie typy. Energeticky najuspornejsie
modely st vybavené elektronickym systémom, ktory
riadi priebeh celého pracieho cyklu - pranie, plakanie
i odstredovanie. Zabezpecuje tieZz optimalnu spotrebu
elektriny, vody i pracich prostriedkov.

Spotreba elektriny dosahuje u najdspornejsich typov
hodnotu okolo 1 kWh na 5 kg bielizne pri spotrebe
vody okolo 45 litrov. Automatické pracky strednej
triedy spotrebujd 1,1 - 1,3 kWh elektriny a 60 - 75 litrov
vody na 5 kg bielizne.

\Y)

:ﬂ\: Tipy na L’Jspory

Program predpierania pouZite len na silne

znecistend bielizen, usetrite tak 20 % energie.
Dostatocne vyuzivajte objem pracky - perte v nej

az vtedy, ak mate vacsie mnoZstvo bielizne, ktoré
zaplni pracku.

Ak ma pracka program volby polovi¢ného mnoZstva
bielizne, vyuZivajte ho. USetrite tym vodu aj elektrinu.
Pracie prostriedky davkujte podla stupna

znecistenia bielizne. Ak ma voda vyssi stupen
tvrdosti, pridavajte do nej pravidelne prostriedok

na odstranenie vodného kamena. Predizite tym
Zivotnost pracky.

Zv1ast perte Spinavu bielizen, ktord vyrobca

odporuca prat pri maximalnej teplote 40 °C.

Pranie pri 40 °C Setri energiu a skrati cas, ktory pracka
potrebuje na ohrev vody.

Pri ndkupe pracky vam pomozu informacie

na energetickom Stitku (str. 14).
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Susicka bielizne

Vyhoda spociva v tom, Ze niektoré textilie po vybrati
zo susicky uz nie je potrebné Zehlit. Na susenie 5 kg
bielizne spotrebuje susicka priblizne 2,2 - 2,6 kWh
elektriny.

\/

W

ZN\: Praktické tipy

Susicky na vzduch spotrebuji o nie¢o menej
elektriny ako kondenzacné susicky.

Ak date susit prilis mokrud bielizen, predlZuje sa Cas
suSenia a tym sa zvySuje spotreba elektriny, preto
bielizen najprv odstredte pri 1 000 otackach

za minutu.

Dbajte na pravidelné cistenie filtra, iba v tom
pripade bude pristroj pracovat ekonomicky.
Susicka s elektronickym riadenim je sice drahsia ako
susicka s mechanickym nastavovanim,

no automaticky si zistuje aktualnu teplotu bielizne,
¢im zabranuje jej priliSnému vysuseniu, ¢o by si
vyZiadalo viac energie na Zehlenie.
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Energeticky stitok

Energeticky Stitok ulahCuje spotrebitelovi
rozhodovanie pri nakupe nového elektrického
spotrebica. Na Stitku je vZzdy uvedena energeticka
trieda, ktora vyjadruje, nakolko je dany spotrebic
Usporny a efektivny.

Prostrednictvom tohto Udaja dokdaze spotrebitel
porovnat energetickl naro¢nost rovnako velkych

a rovnako vybavenych spotrebicov. Energetické triedy
sa delia od A po G. NajuspornejSimi su triedy A+

(0 25 % vacsia uspornost oproti triede A) a trieda A++
(Uspornejsia o viac ako 25 % oproti triede A+).

Dalsie informacie na energetickom §titku pre jednotlivé
druhy spotrebicov st fixné a poskytuju ddaje, ktoré su
pre spotrebitela uzito¢né pri nakupnom rozhodovani.
Napriklad energeticky Stitok pracky obsahuje okrem
energetickej triedy aj udaje o Gc¢innosti prania,
Gcinnosti odstredovania, naplni pracky v kg, spotrebe
vody, atd.

Predajcovia elektrospotrebicov s zo zakona povin-
ni zverejnit energeticky Stitok pri nasledujucich
druhoch spotrebicov:
= elektrické rary na pecenie,
= umyvacky riadu,
= chladni¢ky, mraznicky a ich kombinacie,
= pracky, susicky a ich kombinacie,
= svietidla,
= klimatizacné jednotky,
= zasobniky na tepld GZitkovl vodu
(elektrické bojlery).

Povinnost zverejnit daje uvedené na energetickom
Stitku maju aj tzv. katalégové ¢ internetové obchody.
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Pracka

Viac Usporny

Menej Usporny

Spotreba energie
v kWh/cyklus

(Z&kladom je wysledok Standardného
testu pre cyklus bavina 60°C)

Skutocné spotreba energie bude zavisiet
od toho, ako je spotrebiC pouzivany

Uginnost prania

A vysoka G: nizka ﬂ B [: I] E F ﬁ
Uginnost odstredovania

A: vysoka G: nizka AB C DEFG
Podet otacok pri odstredovani (min-) 10080
Kapacita (baviny) kg 5.0
Spotreba vody / 49

Hiluc¢nost Pranie
(db(A)re 1 pW)  Odstredovanie

DalSie informacie s(i obsiahnuté
vo wrobkowych kataldgoch

Norma EN 60456
Smernica o stitkovani pracok 95/12/EC
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Ohrievanie vody

Ak uprednostnite sprchovanie pred kdpanim,
moZete jednorazovo usetrit az 100 litrov
vody. Ak sa v sucasnosti kipete 3-krat
tyZzdenne, zamenou kupela za sprchovanie
moZete roCne usetrit az 2 500 Sk.

V sUcasnosti sa tento rozdiel este zvySuje z dévodu
zniZovania spotreby energif na vykurovanie. Ulohou
zariadeni na pripravu teplej vody je zabezpecit

pre obyvatelov domu potrebné mnozZstvo vody, pokial
mozno bez ¢akania. Tieto zariadenia musia spifiat aj
dalSie kritérid, ako su regulovatelnost teploty vystupnej
vody, bezpecnost prevadzky a hygienicka kvalita vody.

Priemerna spotreba vody na jednu osobu:
Spotreba vody (1) Teplota vody (°C)

Umyvanie rak 3-6 37
Sprcha 40-50 37
Variovy kupel 140 - 150 40
Varenie 2-4 35
Umyvanie riadu 5-10 50

Zariadenia na pripravu teplej vody

Prietokovy ohrev vody je vhodny, ak potrebujete mensie
mnoZstvo teplej vody v priestoroch, ktoré su vzdialené
od miesta Ustrednej pripravy teplej vody. Malé prietoko-
vé ohrievace sa napajaju na umyvadlovu alebo sprchovu
batériu s prikonom 3 -7 kW.
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Zasobnikovy ohrev vody (bojler) ma vyhodu stabilnej
teploty vody a dokaze jednorazovo pokryt aj vacsiu
spotrebu teplej vody. Dolezitym parametrom zasobnika
je prestup tepla zo zasobnika v pohotovostnom rezime
(kwh/24h). Je to mnoZstvo energie, ktoré sa straca

za 24 hodin vplyvom tepelnych strat, ak je cely objem
zasobnika ohriaty na poZadovanu teplotu a voda sa

z neho pocas tohto obdobia neodobera.

Centralna priprava teplej vody sa vyuZiva najma

tam, kde je aj vykurovanie rieSené formou centralnej
dodavky tepla, napriklad z miestnej teplarne, a vyuZiva
sa pre vacsi pocet odberatelov. Musi mat cirkulacné
potrubie, v ktorom neustdle cirkuluje tepla voda. Straty
sposobené cirkulaciou teplej vody su tym vyssie, ¢im je
nizsia spotreba teplej vody.

3

x Tipy na Uspory

= Nastavte zasobnik teplej vody tak, aby zohrieval
tepld vodu na 55 °C. Zohrievanie vody v bojleri
na 90 °C je neefektivne a zbytocné.

= Nechajte svoj zasobnik teplej vody pravidelne
precistit alebo vymente vyhrevn( $pirdlu, ak je silne
znedistena vodnym kamerfom. Vodny kamen
v zasobniku vyrazne zvySuje spotrebu energie.

= Pre efektivne vyuZitie teplej vody je dolezité,
aby ste mali doma o najkratsie rozvody teplej
vody. Ohrievace vody, ako napriklad bojlery,
instalujte ¢o najbliZSie k miestam spotreby
alebo priamo do kupelne.

= Rozvody teplej vody by mali byt izolované,
aby sa teplo v rozvodoch nestracalo.
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Vykurovanie a klimatizacia

Najvacsiu Cast energii spotrebovanych

v domacnostiach tvori energia potrebna na vykurovanie.
Podiel energie spotrebovanej na vykurovanie v byte je nizsi
ako v rodinnom dome, ¢o je dané men3sou plochou
obvodovych stien.

Zakladné usporné opatrenia:

= vhodna volba zdroja tepla a spésobu
vykurovania,

= znizovanie tepelnych strat (napriklad
zateplenim),

= zabezpecenie spravnej regulacie
vykurovania.

Aky zdroj tepla si zvolit?

Do volby spdsobu vykurovania vstupuje mnoho faktorov
ako cena, dostupnost paliva, vyska investicie, uZivatelsky
komfort zariadenia, potreba skladovania paliva

a ekologickost prevadzky. Pri rozhodnuti ako a ¢im kurit

by mal uZivatel najst prienik vo vSetkych tychto bodoch.

Elektrické vykurovanie - rozozndvame tri typy

elektrického kudrenia:

= Akumulacné - systémy odoberaju elektrinu v ¢ase
trvania zvyhodnenej nizkej tarify (zvycajne 8 hodin
denne) a ukladaju teplo do nadrZi alebo pedi. Toto
teplo je potom postupne odoberané pocas celého dna.
Takéto systémy pracuju s u¢innostou 93 az 95 %.

= Priamovyhrevné - elektrina je premiefiana na tepelnu
energiu priamo bez akumulécie. Pre tento typ
kdrenia je vhodny centralny (elektrokotol) alebo lokalny
zdroj tepla (konvektory, elektrické rohoZe, salavé
¢iinfracervené panely). Vyhodou je vysoka ucinnost
takychto systémov a nevyhodou vyssie prevadzkové
naklady.

= Hybridné -ich vzajomnd kombinacia.
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Tepelné cerpadlo - je schopné vyrobit z 1 kWh elektriny

3 az 4 kWh tepla. Viac sa o tepelnych cerpadlach dozviete
v samostatnej kapitole (str. 22). Pre porovnanie vyhodnosti
tepelného Cerpadla uvddzame graf s nakladmi na vyrobu

1 GJ (277,78 kWh) tepla akumulacnym vykurovanim, pria-
movyhrevnym vykurovanim a pomocou tepelného

Cerpadla.

- 800 Sk

700 Sk

+ 600 Sk

- 400 Sk

300 Sk

200 Sk

N 100 Sk

Sk
vykurovanie vykurovanie tepelné
akumulacné priamovyhrevné Cerpadlo
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:ﬂ\i Tipy na Ospory

= Zamerajte sa na zniZenie tepelnych strat vasej
domacnosti. NajucinnejSou formou je zateplenie
objektu a instaldcia kvalitnych okien s nizkym
koeficientom prestupu tepla.

= Vypoctova vnltorna teplota obytnych miestnosti je
20 °C. Zo zdravotného hladiska je optimalna teplota
v obyvanych priestoroch 22 °C. ZniZenie teploty
0 1 °C v3ak znamena Usporu nakladov vo vyske 5 %.

= Pri odchode z bytu neuzatvarajte termostatické ventily.
Stadi, ak ich nastavite do Uspornejsej polohy.
Pri iplnom vypnuti by doslo k podchladzovaniu
priestoru, ¢im by sa vyrazne predizil nabeh vykurovania
pri opatovnom zapnuti ventilov. Spotrebovalo
by sa viac tepla na ohriatie studenych stien.

= Nechajte si nainstalovat programovatelné regulatory
vykurovania a nastavit ¢asy utimu podla potreby.

= Vchodové dvere vzdy zatvarajte, aby nedochadzalo
k nadmernému prudeniu chladného vzduchu.

= Vykurovacie telesa nezakryvajte zaclonami
¢i nabytkom. Zabrariuje to odovzdavaniu tepla.

= \etrajte kratko a intenzivne. Otvorte okna dokoran,
vzduch sa rychlo vymeni a steny ostanu teplé.

=V pripade, Ze mate tepelné rozvody v nevykurovanych
miestnostiach, starostlivo ich zaizolujte.




Klimatizacia je zariadenie, ktorého hlavnou funkciou

je ochladzovanie vzduchu. Klimatizacia viak méZe sluzit
aj na ohrev vzduchu, Upravu vihkosti ¢i filtraciu vzduchu,
alebo aj na zabezpecenie prudenia vzduchu.

Druhy klimatiza¢nych zariadeni:

Individualne klimatizacné zariadenie je urcené

pre klimatizaciu konkrétnej miestnosti. Pomocou tychto
zariadeni si vieme nastavit roznu teplotu pre rézne
miestnosti. Vyhodou je aj rychla montaz a nizke investi¢né
naklady. Na druhej strane je potrebné pocitat s mierne
vysSou hluc¢nostou.

Centralne klimatizacné zariadenia sa pouZzivaju najma
do vacsich budov, pretoZe ochladeny vzduch sa z central-
nej jednotky potrubim rozvadza do viacerych priestorov.

\YJ

:ﬂ\: Praktické tipy

= Teplotu klimatizovanych miestnosti nastavte
na 24 °C - 28 °C, najviac viak o 6 °C nizSie ako je
vonkajsia teplota (to plati aj pre automobily).

= Filter pravidelne kontrolujte a podla potreby precistite
alebo vymerite - znedisteny vzduchovy filter zvySuje
spotrebu elektriny.

=V klimatizovanych miestnostiach neotvdrajte
oknd - vetranie zniZuje ucinok klimatizacie a zvysuje
energetickl spotrebu.

= Otvory klimatizacného zariadenia, ktorymi cirkuluje
vzduch, neprikryvajte; prikrytie spésobuje pokles
Uc¢innosti klimatizacného zariadenia.

= Pred rozhodnutim o kdpe klimatiza¢ného zariadenia
pouvaZujte aj 0 moznosti tepelnej izolacie stavby;
v tepelne izolovanych stavbach postacuje klimatizacné
zariadenie s niz8§im vykonom.

= Vnutorné Casti klimatizacie umiestnite mimo zdrojov
tepla a vonkajsie ¢asti mimo dosahu priameho
slne¢ného Ziarenia.
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Tepelné cerpadlo

Tepelnym cerpadlom je mozné usetrit
az 75 % rocnych nakladov na vykurovanie.

Tepelné Cerpadlo je zariadenie, ktoré odcerpava tepelnu
energiu z okolitého prostredia a odovzdava ju vykurova-
ciemu systému. Pracuje podobne ako chladnicka, ktorej
hnacim prvkom je kompresor pohanany elektromotorom.
Tepelné Cerpadlo umozZiuje vyuZit nizkopotencialne teplo
zeme, vody a vzduchu a odovzdat ho napriklad interiéru
vasho domu. Tepelné cerpadla dnes patria medzi
najekologickejSie a najlispornejsie systémy na vykurova-
nie a pripravu teplej vody.

Tepelné cerpadlo mozete vyuzit na:

= vykurovanie domov, bytov, priemyselnych
i rekreacnych objektov,

= ohrev vody na beznu spotrebu ¢ ohrev bazénovej
vody,

= klimatizaciu a chladenie - v pripade tepelného
Cerpadla s reverznym chodom.

Princip fungovania tepelného cerpadla

Princip tepelného cerpadla — — —
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Funkcia tepelného cerpadla

Tepelné Cerpadlo odoberd teplo z jedného prostredia

a odovzdava ho inému. Pravidelne sa v iom opakuje

cyklus, ktory ma 4 fazy:

1. vyparovanie - odoberanim tepla z vody, zo vzdu-
chu alebo zo zeme cez prvy vymennik sa chladivo
odparuje, ¢im sa dostava do plynného stavu;

2. kompresia - kompresor stlaci ohriate plynné odpa-
rené chladivo, ¢im vzrastie jeho teplota;

3. kondenzacia - ohriate chladivo potom odovzda tep-
lo vykurovacim telesam prostrednictvom druhého
vymennika. Tym sa chladivo ochladi a skondenzuje
spat na kvapalinu;

4. expanzia - prechodom cez expanzny ventil sa znizi
tlak a chladivo putuje spat k prvému vymenniku.
Vo vymenniku sa znova ohreje a cyklus sa uzatvara.

Nato, aby sa mohol tento cyklus opakovat, je

na pohon kompresora tepelného cerpadla potrebné
dodat elektrinu. Tejto dodanej elektriny je vSak menej
ako elektriny vyprodukovanej tepelnym cerpadlom.
Pomer vyprodukovanej elektriny (tepelného vykonu)
a dodanej elektriny (prikonu) vyjadruje tzv. vykonové
&islo (vykurovaci faktor). Cim je vyssie, tym je tepelné
Cerpadlo Ucinnejsie.

Z 1 kWh dodanej elektriny je prostrednictvom
tepelného cerpadla mozné ziskat asi 3 az 4 kWh
tepelnej energie, ¢o predstavuje priemerné vykonové
¢islo 3 az 4. Vykonové cislo sa meni v zavislosti

od teplotnych podmienok. Tepelné cerpadlo je urcené
predovsetkym pre nizkoteplotné vykurovanie (pod-
lahové vykurovanie alebo radidtory so zvacSenymi
vykurovacimi plochami). Pri podlahovom vykurovani
je Gc¢innost tepelného cerpadla vyssia, pretozZe systém
pouZziva nizSiu teplotu vykurovacej vody.

Pre bliZSie informécie o zvyhodneniach pri nakupe
tepelnych Cerpadiel sa s nami moZete skontaktovat
osobne na Kontaktnych miestach zakaznika, pisomne
alebo e-mailom na adrese tepelnecerpadla @ vse.sk.
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Energia pre vase pohodlie

Kontaktné miesta zakaznika

Bardejov, Kellerova 9

Humenné, DruZstevna 1477/22
Kosice, Hollého 3

Michalovce, Stefanikova 2
Poprad, Ném. sv. Egidia 97/42
PreSov, Levocska 3

Roznava, Safarikova 2

Spisska Nova Ves, Elektrarenska 2

TrebiSov, Hurbanova 2

Vychodoslovenska energetika a.s.

Mlynska 31
042 91 KoSice

E info@vse.sk
I www.vse.sk

inka VSE

0850 123 333

4h Poruchova sluzba VSE

30800 123 332
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